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"Nous regardons I’avenir a la maniere d’un champion debout
sur son plot le regard plongé dans sa future performance”
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NOTRE CLUB

HISTORIQUE

Le C.A.P.O natation a vu le jour en 1993, c'est 'une des quinze sections du
C.A.P.O omnisports lui-méme cree en 1919. La section natation a ete
créee sous I'impulsion de M. Yves NORET. Lui ont succede M. Laurent
BEGUIER, M. Christian NARDOUX, M. Alain ROUANET puis actuellement,
Mme Suzanne BEGUIER qui assure cette fonction depuis mai 2023.

Les grandes etapes:

. Création d’un emploi (Suzanne BEGUIER) en 2005 , d’emplois civiques,
d’un contrat d’apprentissage (saison 2021/2022) qui a débouché sur la
creation d’un CDI sur la saison 2022 / 2023 (Candice PEREIRA, ancienne
nageuse du club). L’essentiel de nos intervenants sont des beneéevoles
passionnes.

. De plus de nouvelles activités ont eté créeées aux cours des annees,
telles que la natation artistique , I'intégration du handisport ainsi que du
sport adapte, via la Fédération Francaise Handisport et la Fédération
Francaise du Sport Adapte.

La section natation du C.A.P.O fonctionne de maniere autonome
financierement et gere son développement tout en étant une section du
C.A.P.O Omnisports Limoges qui propose la pratiqgue de nombreuses
autres disciplines.

Nos actions sont coordonnées par un bureau composé de dix personnes
renouvelées tous les quatre ans, lors d’'une assemblée élective, que vous
retrouverez en annexe.
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L’accent est mis au niveau du club sur la formation
de jeunes aux différents Brevets Fédéraux. Le suivi
et 'offre de formations diplémantes sont aussi des
facteurs indispensables au progres et a la
reconnaissance du club au niveau régional,
national et fédéral.

\_ 3/

( Des commissions speéecifiques ont en charge Ies\
différentes manifestations comme le meeting
national, le championnat de France Handisport,
i I'inter-regions ouest et les regionales.
Le fil conducteur de I’organisation s’appuie sur le
plan de développement 2022-2024 et le projet
sportif du club est axé sur 'accompagnement de
v nageurs au niveau national quelque soit la discipline
pratiquée (course, artistique, handisport, sport
adapté).
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La venue de nageurs de haut niveau nécessite une
structure particuliere d’accompagnement
s’appuyant sur:

e Un suivi sportif adapté (préparation physique,

mentale, technique, médicale)

e La mise en place d’un suivi scolaire

e Le développement de partenariats privées
Ces changements profonds, au-dela de la mise en
place des objectifs mentionnés dans le plan de
développement 2022-2024, nécessitent la mise en
place d’une structure et un accompagnement
particulier autour des nageurs de haut niveau par
le développement de partenariats.

G J
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SITUATION LOCALE

Le Capo Natation se situe au sein de l'agglomeération de
Limoges, riche de 206 951 habitants. Il est eégalement a
noter que c'est une population qui rajeunit avec un indice
de vieillissement de 1 personne de 65 ans ou plus pour
96.3 habitants de moins de 20 ans. La tranche d'age que
Nnous visons, les 5-25 ans, est donc essentielle.

I 'y a deux clubs de natation a Limoges, et nous
souhaitons nous démarquer en fournissant une
alternative a I'absence de structure de haut niveau.

En effet, le CDEN (Centre Departemental d’Entrainement
en Natation) a fermé ses portes a la rentree 2021. Le CAF
(Centre d’Apprentissage et de Formation) a ete
délocalise a Poitiers a la rentréee 2022.

La ville perd ainsi en deux saisons son tremplin vers le
haut niveau et ses structures, ce qui pénalise les jeunes
nageurs prometteurs de notre departement.
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Le nombre de licenciés durant les dernieres saisons se
stabilise autour de 550 et tend a se développer.

Evolution du nombre de licenciés CAPO natation

166 158
157 15 14y &7 we 1 4
151 149

L’impact du COVID a été attéenué par une tres forte
implication des entraineurs bénévoles.
e 1h30 de programme cardio / renforcement musculaire
journalier mis en ligne sur un groupe WhatsApp et 2 a
3 cours de sport en live / semaine par une professeure
dipldbmee et bien évidement des prises de contact
regulieres pour tenir informés nos licenciés et
maintenir un lien avec nos sportifs.
Les trés bons resultats sportifs de la saison 2021/2022
ont suscité un réeel engouement pour notre association et
la saison 2022/2023 a tenu toutes ses promesses !
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NOS POINTS FORTS

Le caractére social au sein du club, I'adhésion de
nombreux bénévoles, le nombre d’officiels, croissant au
cours des annees, la stabilité de nos equipes, I’évolution
du nombre de licenciés comme mentionné ci-dessus
depuis plusieurs années, un encadrement qualifie,
dipldbmeé et expérimente, une gestion financiere et
humaine saine, un comité et un bureau dynamiques
depuis plus de dix ans sont la des facteurs de stabilite au
sein du C.A.P.O Limoges Natation.

A cela viennent s’ajouter les nombreux moyens de
communication : le site internet, les réseaux sociaux tres
visités, la rédaction d’articles de presse, la présence
reguliere dans les médias (France3 notamment).

Cela demontre notre attachement a la communication et
de nombreux efforts sont faits en ce sens.

De plus, nous avons obtenu plusieurs labels, ce qui
traduit egalement I’évolution de notre club depuis dix
ans et nous participons a l|'opération "J'apprends a
nager".
Ecole de natation
Natation artistique : "compeétition regionale"
Natation competition: "compétition régionale"
Natation eau libre : "compeétition regionale”
Natation handisport
Nagez Forme bien étre
Nagez Forme Santé
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PROJETS DU CLUB

( 1.0RIGINE =)

La consolidation des éléments de base de la gestion de I’association au cours
des dix dernieres années, la progression du nombre de nageurs de niveau
régional et national, la venue d’une nageuse de I’équipe de France handisport,
Léane Morceau, sont des indicateurs déclencheurs d’évolution de notre

Qtructure. )
& 2. OBJECTIES 2

e Démocratiser 'apprentissage jusqu’a la compeétition, de la natation
sportive et artistique.

e Développer ’acces et le maintien a haut niveau.

e Faciliter les objectifs des nageurs de niveau national dans la
préparation physique et mentale en lien avec le milieu scolaire.

¢ Intensifier le rayonnement de la natation artistique

e Promouvoir le Nagez Forme Santé

e Intégrer des nageurs de la Féderation Frangaise Handisport et de la
Féderation Francgaise du Sport Adapte

e Promouvoir nos valeurs : le fair-play, la convivialite, I’entraide

o Etre le club référent sur Limoges et la région en terme de formation,
d’encadrement, de performance, tout en gardant notre image de
club familial.

La préparation physique est axée sur l'intensité, la fréquence et le volume des
entrainements, le perfectionnement des techniques de nage et les séances de
musculation adaptées a cette discipline. La préparation mentale consiste en
’apprentissage de la concentration, de la gestion du stress et le maintien d’un
environnement générant une confiance réciproque. Tous ces éléments sont le socle
de I'image portée par le C.A.P.O Limoges Natation a tout moment et en tout lieu.

Le suivi des résultats scolaires est aussi un enjeu dans le projet. Il se traduit par
I'identification d’un correspondant en lien avec les trois entités : I’établissement, les

Qarents, le club. j
\

(3. FIABILITE ©

La situation financiere est saine et nous a permis d’acquérir recemment un
minibus sans aides financiéres. Des demandes de subventions sont sollicitées
chaque année aupres des institutionnels , des fédérations, des collectivités.
Elles sont limitées en volume et ne sont pas des éléments d’équilibre
financiers du club. Les recettes principales proviennent des cotisations.
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POURQUOI NOUS SOUTENIR ?

Pour partager nos valeurs, soutenir nos projets et avoir de la visibilite .

-

1. SOUTENIR NOS PROJETS 2

e La démocratisation de la natation, de la natation artistique, du Nagez
Forme Santée, de la natation Handisport et du Sport Adapte (deux

féderations auxquelles nous sommes affiliés)

e L’acceés et le maintien au haut niveau

e La montée en puissance de notre meeting de niveau national pour en faire
un événement phare

e S’afficher clairement comme le club n°1regional

e Continuer le développement du club, améliorer ses équipements,
organiser des stages extérieurs ainsi que participer a des meetings

k nationaux
e AVOIR DE LA VISIBILTE 2

Le club met a votre disposition différents supports de communication

permettant de vehiculer votre image.

e Siteinternet

e Facebook

e |Instagram

e Tee-shirt / bonnet / sweat / ...

e Minibus (emplacement),

e Calendrier (emplacement),

e Communication (mailing) aupres de nos licenciées

e Meeting et galas (présence sur I’affiche / bache / panneau / roll-UP /
flammes / flyers / annonce speaker ...) stand dans le hall.

¢ Présence stand forum des associations

\- Présence dans les médias: presse, radioet TV )

2. AUTRES AVANTAGES

@ e Abattement fiscal / invitations aux évenements
e Notre Réseau de partenaires et adhérents (500 familles)

4. COMMENT NOUS SOUTENIR ?

e Signature d’un contrat de partenariat
e Proposition de partenariats : dons libres, dons spécifiques (achat de tee-
shirt, bonnets, aide a I’organisation d’'un stage a I’étranger,...)




LIMOGES

NATATION

(5. A QUOI SERVIRA VOTRE SOUTIEN ? %

* Entretien d’un minibus,

» Aide al’emploi encadrant / administratif,

» Mise en place d’un ramassage avant les entrainements,

 Déplacement en compétitions et stages,

¢ Amélioration des conditions d’entrainement (achat de mateériel...)

« Amélioration des tenues du club (jogging, tee-shirt, sweat ...)

e Organisation et promotion d’un meeting national et de galas de natation
artistique

« Amélioration de notre image et positionnement par une meilleure communication
et un meilleur référencement, ( site internet, réseaux sociaux, articles de presse,
clip vidéo, flyer, carte de visite...)

* Prise en charge de la formation des jeunes encadrants

\ e« Aide au soutien scolaire }

CONCLUSION

Le CAPO Limoges Natation est un acteur majeur du tissu sportif local. Devenu
recemment le club de natation avec le plus de licenciés sur Limoges, le club devient
leader de son domaine. La disparition du CDEN (Centre Départemental d’Entrainement
en Natation) et le départ du CAF (Centre d’Apprentissage et de Formation) sur Poitiers,
nous met au défi d’encadrer nos jeunes pour un accées et un maintien au haut niveau.

Au-dela de son rbéle sportif le club a aussi un objectif social évident. Le sport est un
formidable moyen d’intégration pour tous et encore plus pour le monde du handicap
et pour les jeunes en formation. La visibilité que nous donne les performances
sportives de Léane MORCEAU facilite la communication autour de la pratique
handisport. La dimension humaine et I’esprit familial sont le fil conducteur de notre
association, preuve en est le nombre croissant de masters participants aux
compeétitions regionales et nationales. La natation pour tous est réellement une valeur
prégnante au quotidien.

L’augmentation de notre nombre de licenciés et I'amélioration de nos résultats
sportifs nous encouragent a faire évoluer notre association pour une meilleure
efficacite et pour continuer de satisfaire nos licencies toujours plus nombreux et
exigeants.

Nous recherchons de réels partenaires, partageant notre esprit et nos convictions,
dans un profond esprit de partage et d’échanges gagnant / gagnant !
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Nos résultats sportifs 2022/2023

Natation course:

e Qualification aux championnats du monde handisport de Léane Morceau
récemment double médaillée aux Championnats de France en mai
dernier, présélectionnée pour les Jeux paralympiques 2024

e Qualification de six benjamins et avenirs a la Webconfrontation qualificative pour les Frances

Benjamins, plusieurs champions de Nouvelle Aquitaine
e Sélections départementales pour la Coupe de France des benjamins
e Sélections et qualifications régionales des juniors, plusieurs champions de Nouvelle Aquitaine
¢ Qualifications aux championnats de France juniors et benjamins
e Nageurs classés dans les dix premiers aux rankings nationaux

Natation artistique : (130 nageuses + 1 nageur)

o SynchroNat : niveaux individuels -> plus de 30 validations cette saison
« Challenge : compétitions de ballets régionales et nationales
-> 4 médailles Régionales (deux or, deux argent) en solos / duo / équipe
-> 4 médailles Nationales 2 (deux or, deux argent) en solo / duo / équipes
o FINA : compétitions de ballets en circuit fédéral (plus haut niveau de compétition)
-> 6 médailles Régionales (une argent, cinq bronze) en solos / duos / équipes
-> Championnats de France N2 : Solos 8 eme, 9 @me et 10 éme, duos 10 éme et 11 eme
Equipe 7 éme ; Combiné 6 eme
-> Championnats de France N 1 master : 1 soliste , sixieme francaise
e Records de points cette saison

Liens vers les articles et reportages sur nos nageurs :

https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/haute-vienne/limoges/video-natation-
malgre-une-blessure-leane-morceau-part-a-la-conquete-des-championnats-de-france-
handisport-2780502.html

https://www.limogesinfos87.fr/actualite-21027-leane-morceau-vise-les-jeux-paralympiques.html

. https://nouvelleaquitaine.ffnatation.fr/rsc/3002/fichiers/dossiers/1519.pdf
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ORGANIGRAMME
CLUB

Suzanne BEGUIER

Présidente
Nathalie FRUGIER Daniel BEGUIER
Secrétaire Trésorier
Benoit MONPION Noémie MARCHAT
Responsable Responsable natation
technique artistique
Danielle BEAUBERT Marie-Claire BIARDAUD
Référente Handisport et Responsable Nagez
Sport Adapte Forme Santé

Référent Salariée/ Responsab
Aquaforme compeétitions

Claude GOURSAUD Candice PEREIRA Emmanuel NARDOUX
le Référent officiels
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® 0767002677

© capo.csl.rvinatation@free.fr
www.caponatation.fr
capo_limoges_natation

Q 48 AVENUE DES PERRIERES,
87170 ISLE
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